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XOVES 19

10:00 H: INAUGURACION
® Don XOSE MANUEL RODRIGUEZ MENDEZ. Alcalde de As Neves.
10:15 H: EMBARAZO, LACTACION MATERNA E BLW

® Dona YOLANDA GONZALEZ MAIO. Traballadora social perinatal
e asesora de lactacion.

® Dona CARMEN AMORIN PEDROSA. Enfermeira e matrona,
especialista en BLW e madster en medicina natural.

11:00 H: NUTRICION PREESCOLAR E ESCOLAR
® Don JOSE IGNACIO GARCIA BURRIEL. Dixestivo pedidtrico.
11:30 H: DIETAS MEDITERRANEA E ATLANTICA

e Don FRANCISCO JESUS REPRESAS CARRERA. Enfermeiro
especialista en Enfermaria Familiar e Comunitaria. Doctor en
Endocrinoloxia. Profesor na Universidade de Vigo.

12:00 H: PAUSA CAFE
12:30 H: PREVENCION DO CANCRO A TRAVES DA ALIMENTACION

e Dona MARIA DEL CARMEN ABELEDO MARQUEZ. Enfermeira,
presidenta provincial da AECC en Pontevedra.

12:45 H: O COIDADO DO CORAZON A TRAVES DA ALIMENTACION

® Dona ISABEL COMA CANELLA. Catedréatica de Cardioloxia.
Exdirectora do departamento de Cardioloxia da Clihica Universidade
de Navarra e Profesora da Facultade de Medicina da devandita
Universidade.

13:00 H: MESA REDONDA

COMPONENTES: Don José Ignacio Garcia Burriel, Don Francisco
Jesus Represas, Dona Maria del Carmen Abeledo Marquez, Dona
Isabel Coma Canella e Dona Sabela Casanovas (Odontdloga).

13:30 H: HABITOS ALIMENTICIOS DESDE A ESCOLA: COMEDORES
ESCOLARES ECOLOXICOS

e Don XAVIER SIMON FERNANDEZ. Profesor titular da
Universidade de Vigo e membro de CRAEGA.

VENRES 20

10:00 H: RESTAURACION VEXETARIANA E MAIS
® Don ARMINDO AREAL. Restaurante Curcuma.
10:30 H: PREVENCION OBESIDADE EN ESCOLARES

® Dona ANA MARIA MARTINEZ LORENTE. Médico e responsable
programa Xermoldn.

11:00 H: TRASTORNOS ALIMENTICIOS: ANOREXIA E BULIMIA
® Dona ANA SEOANE LAGO. Psiquiatra.
11:30 H: PAUSA CAFE
12:00 H: IMPACTO DA NUTRICION NO TRABALLO
e QUIRON PREVENCION.
12:30 H: EMPRENDEMENTO NO CAMPO DA NUTRICION
® Dona EVA SEIJO MURAS. Bidloga e apicultora. Xerente de Meles JS.

®* Dona ESTER ORDONEZ DIOS. Veterinaria da Agrupacién Apicola de
Galicia e representante de BELACOLMEA.

13:30 H: CLAUSURA

® Dona CARMEN DURAN PARRONDO. Directora Xeral de Saude Publica

Conselleria de Sanidade.

CATAS: INSCRICION PREVIA no teléfono 986.64.82.50
Lugar: EFA A Cancela (Obradoiro).

18 DE MAIO, de 11:30 a 13:30 h: CATA DE PEIXE: OPNAPA (Organizacion
de Produtores Nacional de Palangre de Altura)
“Tintoreira”, un novo sabor.

19 DE MAIO, de 11 a 13 h: CATA DE QUEIXOS: Queixos das D.O. galegas.
Dirixida por Oscar Ramil Pérez, secretario xerente do Consello Regulador da
Denominacién de Orixe Protexida Arzua-Ulloa.

20 DE MAIO de 11 a 13 h: CATA DE CHOCOLATES VALRHONA, impartida
por Daniel Hughes, formador técnico e comercial.



